MUR
oEl YON

La montagne en ville

INITIRT ION
PARENT S-ENFANT'S

PARYAGEL UN MOMENT

PRIVILEGIE RYEC YOTRE ENFANY

m 3/4 D’HEURE D’ENCADREMENT
AVEC UN MONITEUR

= APPRENEZ LES TECHNIQUES
DE SECURITE VOUS PERMETTANT
D’ASSURER VOS ENFANTS

m COMPRENEZ LE FONTIONNEMENT
DE NOTRE STRUCTURE

3 savoir:

* Location du baudrier
et des chaussons compris

* Stages sur réservation
* Uniquement pour initier un parent

accompagné de 1 a 3 enfants
de moins de 12 ans



CONYENU DE LA SEANCE
PARENT S-ENFANTS
= Installation et réglage du baudrier

= Encordement : confection du nosud

= Installation et utilisation du systéme d’assurage
(plagquette)

= Double vérification : assureur / grimpeur

= Escalade et assurage en toute sécurité

= Position de descente (pour I'enfant)

= Explication du fonctionnement de la structure

= Conseils sur le déroulement de la séance
(choix des voies, gestion de I'enfant...)

CYOLUTIONS POSSIBLES :

= APRES-MIDI ENFANTS :
vacances scolaires pour les enfants de 7 a 15 ans

= ANNIVERSAIRE ENFANTS :
tous les samedis et dimanches

= COURS A L’ANNEE TOUS NIVEAUX :
Pour adultes et pour enfants

= MODULE DECOUVERTE (ADULTES) :
2 soirées pour devenir autonome en escalade

X

N'hesitez pas a nous contacter :

LE MUR DE LYON
11, rue Lortet
69007 LYON
Tel. 04 72 71 83 84 LYUN
DE

WWW. Ie mu rdelyo n.com La montagne en ville
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