oEl YON

La montagne en ville

TRIMES TRIEL

DEBUTANT

PASSEZ DU MUR A LA FALAISE
EN UN TRIMESTRE !

2 APPRENEZ LA GESTUELLE
ET LES PLACEMENTS EN ESCALADE

S DECOUVREZ L’ESCALADE
EN MOULINETTE ET EN TETE

S DEVENEZ AUTONOME DANS LA PRATIQUE
DE L’ESCALADE EN SALLE

8 séances

de 2h par semaine
avec un moniteur diplomé

1 sortie en falaise

3 5av0lr
Niveau débutant \ /

Location du baudrier y

et des chaussons compris .\\'

Stages sur réservation



oEl YON

La montagne en ville

ECHAUFFEMENT GENERAL, SPECIFIQUE
ET ETIREMENTS

EXPLICATION DU MATERIEL :

* Installation et réglage du baudrier

» Encordement : confection du nceud

* Installation et utilisation du systeme
d’assurage (plaquette)

ESCALADE EN MOULINETTE :

* Double vérification : assureur / grimpeur
+ Escalade et assurage en toute sécurité
+ Position de descente

TECHNIQUE :

+ Connaissances techniques : carres, pointes,
changements de mains/pieds, croisés...

* Placements : positionnement par rapport au mur,
grimpe sur les pieds...

SVOLUTIONS PO!

- MODULE TRIMESTRIEL CONFIRME :
8 séances + 1 sortie falaise

- COURS A L’ANNEE NIVEAU 1 :
24 séances + 3 sorties : Falaise, canyoning, via ferrata

« SORTIES EXTERIEURES :
Falaise, canyoning, via ferrata

+ SORTIES GRANDES VOIES OU WEEK-END
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