PARTICULIERS
SH

<‘LAISSEZ-VOUS COACHER
PAR UN PROFESSIONNEL !

@) o séances de 1H
e AVEC UN MONITEUR DIPLOME

9) Horaires adaptés
A VOTRE EMPLOI DU TEMPS

©) Un professionnel
DISPOSE A REPONDRE

A VOTRE DEMANDE 6?5‘

.Location du baudrier
et des chaussons compris

| Tarif dégressif
si plusieurs grimpeurs

. Stages sur réservation

LE MUR DE LYON
11, rue Lortet

69007 LYON

Tel. 04 72 71 83 84 www.lemurdelyon.com



C DECOUVERTE / INITIATION

PROGRESSION / ENTRAINEMENT

APPRENTISSAGE / DEVELOPPEMENT
DE LA GESTUELLE

CORRECTIF TACTIQUE ET TECHNIQUE
LECTURE DE VOIE / STRATEGIE

PREPARATION MENTALE .
(GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS)

TECHNIQUES DE CORDE
(RELAIS, RAPPEL ...)

AUTRES
) EVOLUTIONS POSSIBLES s
- MODULE TRIMESTRIEL CONFIRME :
8 séances + 1 sortie falaise

- COURS A L’ANNEE NIVEAU 1 OU 2

- SORTIES EXTERIEURES :
Falaise, canyoning, via ferrata

+ SORTIES GRANDES VOIES OU WEEK-END

*
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