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CAPPRENEZ A GRIMPER
EN TOUTE SECURITE ! )
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Location du baudrier
et des chaussons compris

Tarif dégressif
si plusieurs grimpeurs

Stages sur réservation

LE MUR DE LYON
11, rue Lortet

69007 LYON

Tel. 04727183 84 www.lemurdelyon.com



@

\

CONTENU DE LA
- SEANCE

ECHAUFFEMENT GENERAL, SPECIFIQUE
ET ETIREMENTS

INSTALLATION ET REGLAGE DU BAUDRIER
ENCORDEMENT : confection du nosud

INSTALLATION ET UTILISATION DU SYSTEME
D’ASSURAGE (PLAQUETTE)

DOUBLE VERIFICATION : assureur / grimpeur
POSITION DE DESCENTE

TECHNIQUE : carres, pointes, changements de
mains/pieds, croiseés...

PLACEMENTS : positionnement par rapport
a la paroi, grimpe sur les pieds

EVOLUTIONS POSSIBLES :

- MODULE DECOUVERTE :
2 soirées

- MODULE TRIMESTRIEL DEBUTANT :
8 séances + 1 sortie falaise

- COURS A L’ANNEE NIVEAU 1 :
24 séances + 3 sorties : Falaise, canyoning, via ferrata

+ CARTE DE 5 COURS D’UNE HEURE

LE MUR DE LYON
11, rue Lortet
69007 LYON

Tel. 04 72 71 83 84
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