
apprenez à grimper
en toute sécurité !

COURS
PARTICULIER 1H

1H encadrée 
par un moniteur  
diplômé
Découvrez
les techniques 
et la gestuelle de base

Devenez autonome

Location du baudrier 
et des chaussons compris
Tarif dégressif 
si plusieurs grimpeurs
Stages sur réservation

à savoir :

LE MUR DE LYON 
11, rue Lortet
69007 LYON
Tel. 04 72 71 83 84 www.lemurdelyon.com



Contenu de la 
seance

échauffement général, spécifique 
et étirements

installation et réglage du baudrier

encordement : confection du nœud 

installation et utilisation du système 
d’assurage (plaquette)

double vérification : assureur / grimpeur

position de descente

technique : carres, pointes, changements de 
mains/pieds, croisés…

placements : positionnement par rapport 
à la paroi, grimpe sur les pieds

Evolutions possibles :  
• �module découverte :
  2 soirées
• ���module trimestriel débutant :  

8 séances + 1 sortie falaise 
• �cours à l’année niveau 1 :
  24 séances + 3 sorties : Falaise, canyoning, via ferrata
• �CARTE DE 5 COURS D’UNE HEURE

www.lemurdelyon.com

LE MUR DE LYON 
11, rue Lortet
69007 LYON
Tel. 04 72 71 83 84
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