UND@IKAT

Aits marfioux « Fitness « Danse « &M&Amg,

STAGE ZUMBA - PATINAGE

Du 13 au 17 Février 2012

UNDQIK AT

Atz martiaux s Fitnoss « Danse « &m%/nﬁ»

STAGES ARTS MARTIAUX - ESCALADE

Du 13 au 17 Février & 20 au 24 Février 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 Accueil a Accueil a Accueil a Accueil a Accueil a
H -9l
4579115 Undokai Undokai Undbkai Undbkai Undékai
L. Zumba ou .
ohig-11h45) Patinoire Zumba . Zumba Patinoire
Patinoire
11:45-12:00 | Pause Pause Pause Pause Pause
12:00-13:30 | Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
13:30-13:45| Pause Pause Pause Pause Pause
. Jujitsu "
13:45-16:15 |  Zumba SportCo | VietVo Dao , Cinéma
(Self Défense)
16:15-16:30 Pause Pause Pause Pause Pause
16:30-17:00 | Godter Godter Godter Godter Godter

Certificat médical demandé pour les enfants non adhérents au club Undokai

Terra Mundi - 2 place de Francfort - 69003 lyon
Tel : 04 72 33 34 76 - www.undokai.fr (rubrique stage)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Accueil a Accueil & Accueil & Accueil & Accueil a
100 -9:1 A .. A o
9:00-9:15 Undokai Mur de Lyon Mur de Lyon Mur de Lyon Undokai
ohas - 11h45 Judo Escalade Escalade Escalade Judo
11:45-12:00 | Pause Pause Pause Pause Pause
12:00-13:30 | Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
13:30-13:45| Pause Pause Pause Pause Pause
Patinoire ou . Jujitsu .
13:45-16:1 SportCo | VietVo Dao Cinéma
3:45 > Zumba P (Self Défense)
16:15-16:30| Pause Pause Pause Pause Pause
16:30-17:00 | Godter Godter Godter Godter Godter
Certificat médical demandé pour les enfants non adhérents au club Undékai
Undékai -Terra Mundi - 2 place de Francfort - 69003 lyon Mur de Lyon

Tel: 0472333476

www.undokai.fr (rubrique stage)

11 Rue Lortet-69007 Lyon
Tel: 0472718384




